
Для чего нужны чешки! 

 

На музыкальных занятиях, а также, на праздниках, проходящих в 

музыкальном зале, в обычной обуви двигаться и выполнять 

танцевальные движения очень неудобно, а иногда и невозможно. 

Подошва в такой обуви жесткая, нога часто перетянута ремешком, 

нередко очень широким (особенно у мальчиков). А ведь танцы 

предполагают легкость движений, дети активно двигаются по залу: 

подпрыгивают, бегают. Неудобные и довольно тяжелые сандалии 

увеличивают нагрузку на детские ножки. 

Дело не только в нагрузке, важен и эстетический план. При 

исполнении танца музыку заглушает шум топающих ножек. Кроме 

того, ковровое покрытие пышное. Вместо того чтобы наслаждаться 

своим танцем, ребенок переживает, как бы ни упасть, что часто и 

случается в таком случае. 

Чешки — это обувь мягко фиксированная при помощи эластичного 

верха, в следствии чего нога может свободно сгибаться, лёгкая, что 

соответствует технике безопасности. 

Каждый из педагогов несёт ответственность по сохранению жизни и 

здоровья детей. А это значит, педагоги, должны обеспечить технику 

безопасности детей. 

 

Чешки – это удобно, безопасно и красиво! 

Спасибо за понимание! 

 

 
Музыкальный руководитель Светличная Н.М. 


