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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа представляет собой долгосрочный нормативно-управленческий 

документ, характеризующий имеющиеся достижения и проблемы, главные цели, 

задачи и направления оздоровительной работы. 

Дошкольное образовательное учреждение призвано создать основу для 

дальнейшего развития ребенка и обеспечить максимально благоприятные условия для 

формирования его здоровья, гармоничного физического, психического и социального 

развития. Решающими критериями качества дошкольного образования являются его 

здоровье сберегающая и здоровье укрепляющая ориентация. 

Исследования последних лет выявили устойчивую тенденцию к существенному 

снижению показателей здоровья и темпов развития детей дошкольного возраста, что 

обусловлено ухудшением социально-экономических и экологических условий жизни, 

несбалансированным питанием. 

Сложившееся в последние годы положение в практике общеобразовательных 

учреждений, требует внимания к проблеме детей с трудностями в обучении, охране 

их соматического и психического здоровья, поиску дифференцированных форм 

организаций обучения и воспитания, обеспечивающих полноценное образование и 

развитие личности. 

 

2. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Наименование 

программы 

здоровья 

Программа «Здоровое детство» МАДОУ д/с №141 города 

Тюмени 

Руководитель 

программы 

здоровья 

Заведующий – Речкалова Ирина Олеговна  

Авторы и 

разработчики 

программы 

здоровья 

Заведующий – Речкалова Ирина Олеговна 

Заместитель заведующего – Борисина Елена Александровна  

Правовая база 

для разработки 

программы 

здоровья 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

2. Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования (утв. Приказом 

Министерства образования и науки от 17.10.2013 г. № 

1155). 

Назначение 

программы 

здоровья 

Программа является организационной основой управления, 

функционирования и развития оздоровительной работы. 

Цель программы 

здоровья 

Всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями. 

Задачи реализации 

программы 

здоровья 

1. Формирование у детей начальных представлений о 

здоровом образе жизни. 

2. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической 
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работоспособности, предупреждение утомления. 

3. Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной 

осанки. 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

программы 

здоровья 

1. Снижение детской заболеваемости, повышение 

сопротивляемости организма ребенка; приобщение 

ребенка к здоровому образу жизни, овладение ребенком 

разнообразными видами двигательной активности и 

закаливания. 

2. Систематизация опыта формирования у детей 

психоэмоциональной устойчивости; повышение 

профессиональной компетентности педагогов в условиях 

инновационного ДОУ. 

3. Обновление содержания и технологий физкультурно-

оздоровительного, корреционно-развивающего 

направления. 

4. Определение родителями позиции равноправных 

участников воспитательно-образовательного 

пространства. 

Сроки реализации 

программы 

здоровья 

2022-2027г.г. 

 

3. АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

 

Анализ заболеваемости проводится с учетом групповой посещаемости и в целом 

по саду ежемесячно и ежеквартально. 

На снижение уровня заболеваемости детей в ОУ большое влияние оказывает 

общий уровень физического развития детей, определяемый по группам здоровья в 

процессе углубленного медицинского осмотра. Медицинские работники проводят 

оценку физического развития детей с определением группы здоровья. 

 

Распределение детей по группам здоровья 

Группы здоровья 2019-2020 2020-2021 2021-2022 

І 227 527 398 

ІІ 767 1031 1613 

ІІІ 42 96 230 

ІV 6 6 19 

С пониженным слухом 1 1 1 

С пониженным зрением 0 122 15 

С нарушением осанки 17 30 25 

С нарушениями органов 

пищеварения 

5 9 5 

С дефицитом массы тела 0 6 0 

С избыточной массой тела 3 9 15 

Анемия 33 26 0 
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Часто болеющих детей 62 50 32 

Диспансерная группа 875 215 19 

Дети-инвалиды 4 13 19 

Всего детей 1042 1660 2260 

Вывод: для предотвращения заболеваний деятельность ОУ осуществляется по 

следующим направлениям: профилактика заболеваний, ранняя диагностика 

заболеваний и принятие необходимых мер, предотвращающих ухудшение, помощь 

детям в адаптации к следствиям нарушения здоровья. 

 

Данные заболеваемости детей 

Показатели 2019-2020 2020-2021 2021-2022 

Пропуск по болезни (на 1 ребенка) в д/д 5,2 3,96 3,8 

Показатель заболеваемости (на 1000 детей) 

общая 

27,3% 18,9% 14,8% 

Простудная (случаев) 780 852 750 

Из приведенных в таблице данных видно, что имеется уменьшение роста 

заболеваемости.  

Учитывая имеющиеся данные, медико-педагогическим персоналом ОУ были 

определены основные направления воспитательно-оздоровительной работы с детьми: 

• Охрана и укрепление психофизического здоровья ребенка через:  

- наблюдение и изучение эмоционального состояния детей, 

- психологическое просвещение педагогического коллектива,  

- индивидуальные и коллективные консультации для воспитателей и 

родителей,  

- выработка рекомендаций. 

• Помощь, педагогическая поддержка в период адаптации ребенка к условиям 

ОУ. 

• Воспитание у воспитанников и обучающихся потребности в здоровом образе 

жизни. 

• Обеспечение сбалансированного питания. 

• Работа по профилактике вредных привычек, беседы о последствиях 

воздействия на организм вредных веществ. 

• Поиск новых и эффективных форм взаимодействия с родителями по 

вопросам закаливания и охраны здоровья детей. 

 

Индекс здоровья по детскому саду 

Год Количество не 

болевших 

детей 

Индекс 

здоровья 

2019-2020 271 28,5% 

2020-2021 522 31,45% 

2021-2022 756 33,45% 

 

Для наиболее эффективной организации оздоровительных и профилактических 

мероприятий, в качестве одного из основных приемов работы персонала, 

используется мониторинг состояния здоровья вновь поступивших воспитанников, что 

важно для своевременного выявления отклонения в их здоровье. 
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В целях сокращения срока адаптации и уменьшения отрицательных проявлений 

у детей при поступлении их в ОУ осуществляется четкая организация медико-

педагогического обслуживания в соответствии с учетом возраста, состояния здоровья, 

пола, индивидуальных особенностей детей.  

Для установления более тесной связи между семьей и ОУ педагогами 

проводятся индивидуальные беседы с родителями детей, где выясняются условия 

жизни, режима, питания, ухода и воспитания ребенка в семье, особенности развития и 

поведения. На основании бесед и наблюдений за поведением ребенка в группе 

медицинской сестрой и психологом даются рекомендации воспитателям и родителям, 

индивидуальные для каждого ребенка. Сбор информации и наблюдения за каждым 

ребенком помогают установке временной динамики психологических и 

эмоциональных качеств детей. Устанавливается щадящий режим, щадящее 

закаливание, неполный день пребывания в ОУ, согласованный с родителями.  

В результате проведенных мероприятий отмечается снижение заболеваемости и 

увеличение индекса здоровья по сравнению с 2020-2021г.г.  

 

Диспансерный учёт детей 

 

Дети с хроническими заболеваниями, часто болеющие дети берутся на 

диспансерный учет, с последующими оздоровительными мероприятиями, согласно 

индивидуальному плану. 

Для объективной оценки состояния здоровья детей и внесение коррекции в 

педагогическую деятельность воспитателей по оздоровлению этой категории детей 

ежемесячно и ежеквартально проводится анализ острой заболеваемости. Следует 

отметить, что количество заболеваний в ОУ имеют тенденцию к снижению. 

Незначительные тенденции к снижению заболеваемости объясняются сложными 

социально-экономическими условиями в семьях воспитанников, неадекватным 

лечением, боязнь со стороны родителей проведения закаливающих и 

профилактических мероприятий.  

Вывод: Снижению заболеваемости, увеличению количества дней проведенных 

дошкольниками в ОУ способствует существующая в ОУ система воспитательно-

образовательной, оздоровительной, профилактической и коррекционной работы: 

Программа «Здоровое детство», план работы МАДОУ д/с № 141 города Тюмени по 

оздоровлению детей.  

Вакцинация воспитанников проводится согласно календарю прививок.  

Вакцинация у дошкольников: коревая краснуха. БЦЖ, Проба Манту, АКДС, 

корь, паротит, против гриппа. 

Данные 2019-2020 2020-2021 2021-2022 

Всего на учёте 153 215 19 

Заболевания почек - 1 - 

Заболевания сердца 4 4 - 

ЛОР-заболевания - - - 

Аллергические заболевания 17 51 - 

Заболевания ЦНС 28 20 19 

Тубинфекция - - - 

Нарушение осанки 17 30 - 

Плоскостопие 54 83 - 

Заболевания крови (анемия) 33 26 0 
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Физическое развитие и здоровье 

 

Показатели 

Учебный год 

2019-2020 2020-2021 2021-2022 

Гипосомия 78 80 106 

Гиперсомия 63 60 112 

Нормосомия 901 1520 2042 

Всего детей  1042 1660 2260 

 

Системная работа по физическому воспитанию в ОУ включает в себя 

ежедневную утреннюю гимнастику, физкультурные занятия с включением 

компонента корригирующих упражнений с целью лечения нарушения осанки, 

сколиоза, ритмика в средних и старших группах.  Прогулки на свежем воздухе, 

спортивные праздники, развлечения помогают решению задачи оздоровления детей.  

Большое внимание коллектив ОУ уделяет закаливающим процедурам, так как 

закаливание организма ребенка повышает его устойчивость к воздействию различных 

неблагоприятных факторов внешней среды.  Закаливающие процедуры проводятся 

воспитателями групп в течение всего года с постепенным изменением их характера, 

длительности и дозировки с учетом рекомендаций врача-педиатра, состояния 

здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребенка. В ОУ 

осуществляется дифференцированный отбор видов закаливания:  

• использование элементов оздоравливающих технологий – точечный массаж, 

дыхательная, звуковая, артикуляционная, пальчиковая гимнастика; 

психогимнастика, упражнения для профилактики и укрепления осанки, 

плоскостопия, использование функциональной музыки. 

• хождение босиком, воздушные и солнечные ванны летом, хождение по траве, 

песку, камушкам (закаливание – ходьба по контрастным ванночкам, 

профилактика плоскостопия), гимнастика пробуждения, элементы 

рефлексотерапии. 

• пробежки по пуговичному коврику,  

• полоскание рта после еды.  

В ОУ регулярно анализируется динамика физической подготовленности детей, 

данные доводятся до сведения родителей, в том числе в процессе индивидуального 

общения, проводится анкетирование родителей для выяснения особенностей 

двигательной активности детей в домашних условиях (таблица диагностическая карта 

физического развития). 

Разработаны и внедрены в практику схемы физкультурно-оздоровительной 

работы по месяцам и сезонам года с учетом состояния здоровья детей; сюжетные 

комплексы для утренней зарядки и вводной части занятия. Предложена картотека 

подвижных игр, упражнений для профилактики плоскостопия.  

Медико-педагогические наблюдения за физкультурными занятиями показали 

рациональное построение занятия, соответствие физической нагрузки 

функциональным возможностям детей при достаточно высокой общей и моторной 

плотности занятий, обеспечение тренирующего эффекта (средний уровень частоты 

пульса соответствует возрастным нормативам. 

Вывод: направление мониторинговой деятельности «Сохранение и укрепление 

здоровья детей позволяет реализовать задачи, определенные во ФГОС. 
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Общее санитарно-гигиеническое состояние ОУ соответствует требованиям 

СанПиН: питьевой, световой и воздушный режимы поддерживаются в норме. 

Динамика данных показателей свидетельствует об эффективности проводимых в 

детском саду противоэпидемиологических и оздоровительных мероприятий. 

 

4. ПРОБЛЕМЫ, ВЫЯВЛЕННЫЕ В ХОДЕ АНАЛИЗА 

 

По результатам анализа деятельности МАДОУ д/с №141 города Тюмени можно 

структурировать комплекс проблем, решение которых поможет вывести детский сад 

на новый уровень развития: 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности оздоровительной работы; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного 

обучения. 

Таким образом, структурирование проблем позволяет сформулировать цель и задачи 

деятельности коллектива. 

 

5. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ И ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ «ЗДОРОВОЕ ДЕТСТВО» 

 

Цель программы 

здоровья 

Всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями. 

Задачи 

реализации 

программы 

здоровья 

1. Формирование у детей начальных представлений о 

здоровом образе жизни. 

2. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

3. Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной 

осанки. 

 

Для обучающихся: комфортные и эффективные условия здоровьесбережения.  

Для родителей: образование, воспитание, здоровье, безопасность, широкий спектр 

видов деятельности, дающих возможность развития индивидуальных способностей 

учащихся, обеспечивающий личностный рост детей.  

Для педагогов: условия для саморазвития и самореализации, профессионального 

роста, удовлетворение от условий и результатов своей работы. 

 

6. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Требования к условиям реализации Программы: 

• психолого-педагогическим условиям; 
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• организации оздоровительной работы; 

• работе коллегиальных органов; 

• материально-техническим условиям и развивающей предметно-

пространственной среде; 

• взаимодействию с семьей, социальному партнерству.  

 

Условия реализации Программы должны обеспечивать полноценное развитие 

личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 

участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды. 

 

7. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

 

Задачи: 

• развивать содержание оздоровительной работы в соответствии с требованиями 

государственного образовательного стандарта, с запросами и возможностями 

воспитанников, перспективами их дальнейшего развития; 

• развивать воспитательную систему, ориентированную на формирование ЗОЖ у 

воспитанников, механизмов самоуправления и саморазвития. 

 
№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

реализации 

Исполни-

тели 

Ожидаемый  

результат 

1. Корректировка графика 

педагогического процесса 

2022-2023 гг. Заведующий Совершенствовани

е образовательного 

процесса 

2. Разработка и совершенствование 

программного обеспечения 

оздоровительной работы 

2022-2023 гг. Зам. 

заведующего 

Обеспечение 

доступности 

образовательных 

ресурсов для 

педагогов и 

воспитанников 

3. Создание информационного банка 

контрольных, тестовых заданий в 

соответствии с государственными 

критериями по различным видам 

деятельности 

2022-2023 гг. Зам. 

заведующего 

Отслеживание 

результатов 

качества 

оздоровительной 

работы  

4. Проведение мониторинга качества 

оздоровительной работы 

2022-2027 гг. Зам. 

заведующего 

Отслеживание 

результатов 

качества 

оздоровительной 

работы 

5. Участие в работе М/О города, 

участие в городских, научно- 

практических конференциях 

педагогов 

2022-2027 гг. Зам. 

заведующего 

 

Согласованность 

позиций педагогов 

6. Проведение смотров, конкурсов, 2022-2027 гг. Зам. Приведение 
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семинаров, методических 

четвергов, направленных на 

выявление и рассмотрение 

лучшего педагогического опыта, 

совершенствование учебно-

воспитательного процесса 

заведующего содержания 

образования в 

соответствие с 

ФГОС 

7. Разработка рекомендаций по 

организации и 

совершенствованию 

образовательного процесса 

2022-2027 гг. Зам. 

заведующего 

Развитие 

образовательного 

сообщества 

 

7.1. ОРГАНИЗАЦИЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Современные оздоравливающие и здоровьесберегающие технологии, 

используемые в своей работе педагогами МАДОУ детский сад № 141 г.Тюмени 

 
Виды 

здоровьесберегающих 

педагогических 

технологий 

Время проведения в 

режиме дня 
Особенности методики 

проведения 
Ответственн

ый 

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

1. Ритмопластика Не раньше чем через 30 

мин. после приема пищи, 2 

раза в неделю по 30 мин. со 

среднего возраста 

Обратить внимание на 

художественную ценность, 

величину физической нагрузки 

и ее соразмерность возрастным 

показателям ребенка 

Музыкальный 

руководитель 

2. Динамические паузы Во время занятий, 2-5 мин., 

по мере утомляемости 

детей 

Рекомендуется для всех детей в 

качестве профилактики 

утомления. Могут включать в 

себя элементы гимнастики для 

глаз, дыхательной гимнастики 

и других в зависимости от вида 

занятия 

Воспитатели 

3. Подвижные и 

спортивные игры 
Как часть физкультурного 

занятия, на прогулке, в 

групповой комнате - малой 

и средней степенью 

подвижности. Ежедневно 

для всех возрастных групп 

Игры подбираются е 

соответствии с возрастом 

ребенка, местом и временем ее 

проведения. В ДОУ 

использовать элементы 

спортивных игр 

Воспитатели, 

инструктор 

физического 

воспитания 

4. Релаксация В любом подходящем 

помещении. В зависимости 

от состояния детей и целей, 

педагог определяет 

интенсивность технологии. 

Для всех возрастных групп 

Можно использовать 

спокойную классическую 

музыку (Чайковский П. И., 

Рахманинов С. В.), звуки 

природы 

Воспитатели, 

руководитель 

физического 

воспитания 

5. Игровой час во вторую 

половину дня 
 Для всех возрастных 

групп, в игровых зонах. 

 

Игры подбираются е 

соответствии с возрастом 

ребенка, местом и временем ее 

проведения. 

Все педагоги 

ДОУ 

6. Гимнастика 

пальчиковая 
С младшего возраста 

индивидуально либо с 

подгруппой ежедневно 

Рекомендуется всем детям, 

особенно с речевыми 

проблемами. Проводится в 

любой удобный отрезок 

времени (в любое удобное 

время) 

Воспитатели, 

логопед 
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7. Гимнастика для глаз Ежедневно по 3-5 мин. в 

любое свободное время; в 

зависимости от 

интенсивности зрительной 

нагрузки с младшего 

возраста 

Рекомендуется использовать 

наглядный материал, показ 

педагога 

Все педагоги 

8. Гимнастика 

дыхательная 
В различных формах 

физкультурно-

оздоровительной работы 

Обеспечить проветривание 

помещения, педагогу дать 

детям инструкции об 

обязательной гигиене полости 

носа перед проведением 

процедуры 

Все педагоги 

9. Гимнастика бодрящая Ежедневно после дневного 

сна, 5-10 мин. 
Форма проведения различна: 

упражнения на кроватках, 

обширное умывание; ходьба по 

ребристым дощечкам; легкий 

бег из спальни в группу с 

разницей температуры в 

помещениях и другие в 

зависимости от условий ДОУ 

Воспитатели 

10. Гимнастика 

корригирующая 
В различных формах 

физкультурно-

оздоровительной работы 

Форма проведения зависит от 

поставленной задачи и 

контингента детей 

Воспитатели, 

руководитель 

физического 

воспитания 

11. Гимнастика 

ортопедическая 
В различных формах 

физкультурно-

оздоровительной работы 

Рекомендуется детям с 

плоскостопием и в качестве 

профилактики болезней 

опорного свода стопы 
 

Воспитатели, 

руководитель 

физического 

воспитания 

2. Технологии обучения здоровому образу жизни 
12. Физкультурное 

занятие 
2-3 раза в неделю в 

спортивном или 

музыкальном залах. Ранний 

возраст - в групповой 

комнате, 10 мин. Младший 

возраст- 15-20 мин., 

средний возраст - 20-25 

мин., старший возраст - 25-

30 мин. 

Занятия проводятся в 

соответствии программой, по 

которой работает ДОУ. Перед 

занятием необходимо хорошо 

проветрить помещение 

Воспитатели, 

руководитель 

физического 

воспитания 

13. Игротренинги и 

игротерапия 
В свободное время, можно 

во второй половине дня. 

Время строго не 

фиксировано, в 

зависимости от задач, 

поставленных педагогом  

Занятие может быть 

организовано не заметно для 

ребенка, посредством 

включения педагога в процесс 

игровой деятельности 

Воспитатели 

14. Коммуникативные 

игры 
1-2 раза в неделю по 30 

мин. со старшего возраста 
Занятия строятся по 

определенной схеме и состоят 

из нескольких частей. В них 

входят беседы, этюды и игры 

разной степени подвижности, 

занятия рисованием, лепкой и 

др. 

Воспитатели 

15. Занятия из серии 

«Здоровье» 
1 раз в неделю по 25-30 

мин. со ст. возраста 
Включены в сетку занятий в 

качестве познавательного 

развития 

Воспитатели, 

руководитель 

физического 

воспитания 
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16. Самомассаж 

 

В зависимости от 

поставленных педагогом 

целей, сеансами либо в 

различных формах 

физкультурно-

оздоровительной работы 

Необходимо объяснить ребенку 

серьезность процедуры и дать 

детям элементарные знания о 

том, как не нанести вред 

своему организму 

Воспитатели,  

медсестра, 

руководитель 

физического 

воспитания 

17. Точечный самомассаж Проводится в преддверии 

эпидемий, в осенний и 

весенний периоды в любое 

удобное для педагога время 

со старшего возраста 

Проводится строго по 

специальной методике. 

Показана детям с частыми 

простудными заболеваниями и 

болезнями ЛОР-органов. 

Используется наглядный 

материал 

Воспитатели,  

медсестра, 

руководитель 

физического 

воспитания 

3. Коррекционные технологии 
18. Технологии 

музыкального воздействия 
В различных формах 

физкультурно-

оздоровительной работы; 

либо отдельные занятия 1-2 

раза в месяц в зависимости 

от поставленных целей 

Используются в качестве 

вспомогательного средства как 

часть других технологий; для 

снятия напряжения, повышения 

эмоционального настроя и пр. 

Все педагоги 

19. Сказкотерапия 1-2 занятия в месяц по 25-

30 мин. со старшего 

возраста 

Занятия используют для 

психологической 

терапевтической и 

развивающей работы. Сказку 

может рассказывать взрослый, 

либо это может быть групповое 

рассказывание, где 

рассказчиком является не один 

человек, а группа детей 

Воспитатели 

20. Технологии 

воздействия цветом  
(арттерапия) 

В совместной деятельности 

с детьми 1-2 раза в месяц в 

зависимости от 

поставленных задач 

Необходимо уделять особое 

внимание цветовой гамме 

интерьеров ДОУ. Правильно 

подобранные цвета снимают 

напряжение и повышают 

эмоциональный настрой 

ребенка 

Воспитатели 

21. Технологии коррекции 

поведения 
Сеансами по 10-12 занятий 

по 25-30 мин. со старшего 

возраста 

Проводятся по специальным 

методикам в малых группах по 

6-8 человек. Группы 

составляются не по одному 

признаку - дети с разными 

проблемами занимаются в 

одной группе. Занятия 

проводятся в игровой форме, 

имеют диагностический 

инструментарий и протоколы 

занятий 

Педагог-

психолог  

22. Логоритмика 1-2 раза в месяц на 

занятиях по музыкальному 

развитию 

Занятия проводятся по 

специальной методике, автор 

Картушина М. Ю. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

 

 

 

7.2. РАБОТА КОЛЛЕГИАЛЬНЫХ ОРГАНОВ 

 

№ Мероприятие Сроки Исполни- Ожидаемый 
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п/п реализации тели результат 

1. Рассмотрение вопросов 

оздоровительной работы 

на педагогических советах 

1 раз в год Заведующий  

2. Рассмотрение вопросов 

оздоровительной работы 

на общих родительских 

собраниях 

2 раза в год 

 

Заведующий, 

медсестра 

 

 

3. Рассмотрение вопросов 

оздоровительной работы 

на совещаниях при 

заведующем 

2 раза в год 

 

Заведующий, 

зам. по УВР 

 

 

4. Рассмотрение вопросов 

коррекционной работы, 

заседание ППк 

4 раза в год 

 

Заведующий, 

медсестра, 

члены ППк 

 

 

 

7.3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ И РАЗВИВАЮЩАЯ 

ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СРЕДА 

 

Задача: совершенствование индивидуальных «режимов жизнедеятельности» 

воспитанников на основе диагностических данных об их интересах, склонностях, 

физиологических и психофизических особенностях, с учетом гигиенических 

требований к организации различных видов деятельности; 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

реализации 

Исполнители Ожидаемый 

результат 

1. Выполнение 

мероприятий, 

обеспечивающих 

соблюдение СанПиН. 

2022-2027 гг. Заведующий, 

завхоз 

 

Санитарно-

гигиенические 

условия 

образовательного 

процесса в 

соответствии с 

СанПиН 

2. Осуществление 

деятельности по 

сохранению жизни и 

здоровья 

2022-2027 гг. Администрация Безопасные 

условия труда и 

образовательной 

деятельности  

3. Совершенствование 

материально-

технических условий 

образовательной 

деятельности: 

• развитие 

материальных условий 

для занятий 

физической культурой 

и спортом, 

2022-2027 гг. Администрация Материально-

технические 

условия 

образовательного 

процесса, 

обеспечивающие 

реализацию 

образовательной 

программы 

детского сада 
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мониторинга 

состояния здоровья и 

уровня физической 

подготовленности, 

внедрение 

сберегающих здоровье 

технологий; 

• оснащение групп по 

требованиям к 

оснащению 

образовательного 

процесса в 

соответствии с 

содержательным 

наполнением учебных 

предметов ФГОС. 

4. Совершенствование 

образовательной 

развивающей среды в 

соответствии с целью, 

задачами, основными 

направлениями 

деятельности школы-

сада, особенностями 

детей 

2022-2027 гг. Заведующий, 

зам. 

заведующего 

Обеспечение 

равных 

возможностей 

получения 

образования 

3. Мониторинг 

эффективности 

образовательной среды 

2022-2027 гг. Заведующий, 

зам. 

заведующего 

Комплекс 

мероприятий, 

направленных на 

сохранение и 

укрепление 

здоровья 

обучающихся 

4. Обеспечение 

деятельности по 

направлению 

физического развития 

воспитанников  

2022-2027 гг. Заведующий, 

зам. 

заведующего 

Личностно-

ориентированный 

характер 

образования 

 

7.4. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЕЙ, СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО 

 

Задача: расширение пространства социального партнерства, развитие различных 

форм взаимодействия его субъектов в целях развития здоровья воспитанников. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

реализации 

Исполнители Ожидаемый 

результат 

1. Расширение контактов с 

семьей через реализацию 

разнообразных форм 

2022-2027 

гг. 

Заведующий, 

зам. 

заведующего 

Расширение 

контактов с семьей 
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взаимодействия: 

Родительский комитет, 

школа для мам и пап, 

родительские 

конференции, вечера 

вопросов и ответов, 

совместные творческие 

дела, «круглые столы», 

консультации 

психологов, педагогов, 

медиков и др. 

4. Разработка и 

корректировка 

программы «Здоровье» и 

образовательной 

программы детского сада 

с участием родителей 

2022 год Заведующий Участие 

общественности в 

управлении детским 

садом, повышение 

информированности 

и ответственности 

родителей 

6. Информирование 

родителей детей о 

реализуемых 

образовательных услугах 

и возможностях 

получения 

педагогической, 

логопедической, 

психологической 

помощи 

 

2022-2027 

гг. 

Заведующий, 

зам. 

заведующего 

Обеспечение 

возможности 

выбора 

образовательной 

программы, 

адекватной 

индивидуальным 

особенностям 

ребёнка 

8. Осуществление и 

поддержка детских 

социально значимых 

проектов в сфере 

физического воспитания, 

здоровьесбережения 

2022-2027 

гг. 

Администрация  Развитие 

позитивной 

социальной 

активности ребёнка, 

формирование 

культуры здоровья 

9. Расширение социального 

партнёрства с 

общественными 

организациями, 

предприятиями и 

учреждениями города 

2022-2027 

гг. 

Администрация Участие 

социальных 

партнёров в 

деятельности д/с 

 

 

8. ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате реализации программы к 2027 г. МАДОУ д/с №141 города Тюмени 

предполагает: 
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1. Снижение детской заболеваемости, повышение сопротивляемости организма 

ребенка; приобщение ребенка к здоровому образу жизни, овладение ребенком 

разнообразными видами двигательной активности и закаливания. 

2. Систематизация опыта формирования у детей психоэмоциональной 

устойчивости; повышение профессиональной компетентности педагогов в 

условиях инновационного ДОУ. 

3. Обновление содержания и технологий физкультурно-оздоровительного, 

коррекционно-развивающего направления. 

4. Определение родителями позиции равноправных участников воспитательно-

образовательного пространства. 

 

9. УПРАВЛЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИЕЙ ПРОГРАММЫ 

Управление реализацией программы осуществляется заведующей и его 

заместителем на основе ежегодного плана работы МАДОУ д/с №141 города Тюмени 

и программ управленческой деятельности. 

Для мониторинга реализации программы здоровья детским садом разработаны 

критерии достижения планируемого результата. В соответствии с ними 

осуществляется анализ реализации программы. Корректировка программы 

осуществляется советом детского сада и органами педагогического, родительского 

самоуправления.  

 
№ 

п/п 

Содержание Ответ. Срок 

1. Работа с кадрами 

1.1. Педсовет по вопросам охраны жизни, укрепления здоровья и 

развитие физической культуры. 
Заведующий Ежегодно 

1.2. Педсовет по вопросам коррекции отклонений в развитии, в том 

числе речевого, психического и др. 

Заведующий 1 раз в 2 

года 

1.3. Семинар-практикум «Освоение новых программ и технологий по 

формированию физической культуры». 

Стар.восп. 

Педагоги 

1раз в 2 года 

1.4. Семинар-практикум по освоению технологий социально-

психологической поддержки детей, имеющих проблемы в 

развитии. 

Стар.воспит

атель 

Педагоги 

1 раз в год 

1.5. Работа творческой группы по освоению технологии «развивающая 

педагогика оздоровления». 

Стар.восп. 

Педагоги 

Ежегодно 

по плану 

1.6. Работа творческой группы по освоению технологии 

интегративного типа «Словом душа растёт»  

Стар.восп. 

 

По плану 

1.7. Работа клуба «Школа здоровья». Стар.восп. 

Мед.раб. 

По плану 

1.8. Цикл бесед о детских болезнях и их профилактике. Мед.раб. По плану 

1.9. Защита творческих проектов по разработке системного подхода к 

обеспечению «зоны ближайшего физического развития» 

Стар.восп. 

Педагоги  

2023 г. 

1.10. Разработка и защита творческих проектов системного подхода 

коррекции речевого развития детей. 

Стар.восп. 

Учитель-

логопед 

Педагоги 

2024 г. 

1.11. Разработка и защита проектов планирования работы с детьми, 

родителями по формированию физически и психически здоровой, 

социально адаптированной личности. 

Стар.восп. 

 Педагоги 

2025 г. 

1.11. Тренинги по выработке навыков общения с детьми,   в том числе 

имеющими проблемы в развитии. 

Психолог 1 раз в год 

1.12. Тренинги по формированию культуры речевого общения 

субъектов образовательного процесса.  

Стар.восп. 

Педагоги 

1 раз в год 
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Учитель-    

логопед 

1.13. Смотры-конкурсы физкультурно-оздоровительных, речевых и 

других центров, способствующих формированию физически и 

психически здоровой, социально адаптированной личности. 

Стар.восп. 

Педагоги 

Ежегодно 

по плану 

1.14. Организация фото-выставок из жизни детского сада. Педагоги По плану 

1.15. Литературные вечера для педагогов, детей и их родителей. Педагоги По плану 

1.16. Работа психолого-педагогического консилиума с целью 

проектирования индивидуальных планов развития детей. 

Заведующий 1 раз в 

квартал 

1.17. Изучение педагогического опыта других ДОУ. Стар.восп. 

Педагоги 

Постоянно 

1.18. Изучение, обобщение и распространение лучшего опыта 

педагогов ДОУ. 

Стар.восп. 

 

Постоянно 

2. Работа с детьми 

2.1. Ввести традиции детского сада: 

- Утро радостных встреч,  

- Театральная пятница  

 

Педагоги По плану 

2.2. Дни, недели здоровья. Педагоги По плану 

2.3. Праздник «Здоровья». Стар.восп. 

Педагоги 

1 раз в год 

2.4. Интегрированные занятия, праздники, развлечения. Педагоги По плану 

2.5. Обучение детей приёмам разного вида массажа. Мед.раб. По плану 

2.6. Внедрение методов и приёмов развивающей педагогики 

оздоровления во все виды детской деятельности. 

Педагоги Постоянно 

2.7. Соблюдение комплекса лечебно-профилактических и 

физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

Стар.восп. 

Мед.  раб. 

Педагоги 

Постоянно 

2.8. Создание в групповых помещениях центров развития эмоций, 

уголков «уединения», снятия агрессии. 

Педагоги 

Психолог 

Постоянно 

2.9. Проведение логоритмических занятий  Муз.  рук. 

Логопед 

По плану 

2.10. Обеспечение системного подхода по использованию в работе с 

детьми пальчиковой, артикуляционной, дыхательной и других 

видов гимнастики, способствующих решению проблем в развитии 

детей. 

Стар.восп. 

Педагоги 

Постоянно 

2.11. Организация дополнительного образования с детьми в 

соответствии с интересами, способностями и возможностями 

воспитанников. 

Стар.восп. 

Педагоги 

По плану 

2.12. Обеспечение многовариантного режима комфортной для ребёнка 

жизнедеятельности (летний и зимний периоды, каникулярное 

время, карантин и др.), системы закаливания в соответствии с 

временем года. 

Стар.восп. 

Педагоги 

Мед.раб. 

Постоянно 

2.13. Конкурсы детского рисунка, фото-выставки по вопросам 

здорового образа жизни. 

Стар.восп. 

Педагоги 

По плану 

2.14. Организация коррекционной работы по психо-эмоциональному 

состоянию детей. 

Психолог По плану 

3. Взаимодействие с семьёй 

3.1. Традиции детского сада: 

- дни здоровья, 

- праздник «Здоровья», 

- совместные досуги, праздники, развлечения и др. 

Стар.восп. 

Педагоги 

По плану 

3.2. Показ разных форм работы с детьми в рамках Дня открытых 

дверей.  

Стар.восп. 

Педагоги 

1 раз в год 

3.3. Работа  клубов «Школа здоровья», «Школа матери» и др. Стар.восп. 

мед.раб. 

По плану 

3.4. Фото-выставки из опыта семейного воспитания «Здоровье детей в Стар.восп. 2 раза в год 
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наших руках». Педагоги 

3.5. Выставки совместного детско-родительского творчества по 

вопросам здорового образа жизни, в том числе рисунка, поделок 

из разных материалов, нестандартного оборудования для 

оздоровления и др. 

Стар.восп. 

Педагоги 

2 раза в год 

3.6. Выставки для родителей оборудования, пособий и другого 

материала по формированию физической культуры в условиях 

семьи. 

Стар.восп. 

Педагоги 

По плану 

3.7. Наличие традиционной странички в информационном уголке для 

родителей. 

Педагоги Постоянно 

3.8. Выпуск санитарных бюллетеней по вопросам охраны жизни, 

укрепления здоровья, профилактики детских заболеваний. 

Мед.раб. Постоянно 

3.9. Изучение, обобщение и распространение опыта семейного 

воспитания привычки к здоровому образу жизни. 

Педагоги Постоянно 

3.10. Обучение родителей элементарным приёмам оздоровления детей 

в условиях семьи (массаж, разные виды терапии, закаливание, 

разные виды гимнастик и др.). 

Мед. раб. 

Педагоги 

По плану 

3.11. Тренинги по выработке навыков общения с детьми,   в том числе 

имеющими проблемы в развитии. 

Психолог 1 раз в год 

3.12. Тренинги по формированию культуры речевого общения 

субъектов образовательного процесса.  

Стар.восп. 

Педагоги 

Учитель-

логопед 

1 раз в год 

3.13. Организация работы детско-родительских групп по проблемам 

взаимодействия. 

Психолог По плану 

3.14. Организация передвижной библиотечки для родителей по 

вопросам охраны жизни, укрепления здоровья и формирования 

физической культуры. 

Стар.восп. 

 

Постоянно 

3.15. Предложение цикла бесед, консультаций, практических советов 

на аудио-, видеоносителях для прослушивания и просмотра в 

домашних условиях. 

Педагоги Постоянно 

3.16. Работа консультативных пунктов узких специалистов по вопросам 

развития детей. 

Педагоги По плану 

4. Материально-техническое обеспечение 

4.1. Приобретение современного физиооборудования для укрепления 

здоровья детей. 

Заведующий По плану 

4.2. Изготовление нестандартного оборудования для занятий 

физической культурой. 

Педагоги Постоянно 

4.3. Приобретение современного дидактического материала для 

коррекции речевого развития детей. 

Заведующий Постоянно 

4.4. Изготовление атрибутов и костюмов к театрализованной 

деятельности. 

Заведующий 

Педагоги 

Постоянно 

4.5. Приобретение ОРФ-инструментов. Заведующий 2025 г. 

4.6. Модернизация информационных стендов для родителей в 

пространстве учреждения. 

Заведующий 

ст.восп. 

2022-2023 

г.г. 

4.7. Оформление стендов для родителей на территории детского сада в 

летний период. 

Заведующий

.ст.восп. 

2023 г. 

4.8. Оснащение образовательного процесса наглядным, 

дидактическим и другим материалом в соответствии с 

требованиями используемых программ, технологий. 

ст.восп. 

Педагоги  

 

Постоянно 

4.9. Приобретение современной методической литературы для 

пополнения передвижной библиотечки для родителей. 

ст.восп. Постоянно 

4.10. Приобретение аудио- и видеокассет для создания фонда 

консультирования родителей в домашних условиях. 

Заведующий

,ст.восп. 

Постоянно 
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Аналитический отчет 

о реализации I этапа программы «Здоровое детство» за 2021 – 2022 год 

МАДОУ детского сада №141 г. Тюмени 

 

 Анализ оздоровительного процесса в ДОУ 

Одним из ведущих направлений деятельности нашего детского сада является 

сохранение и укрепление здоровья дошкольников. В саду созданы необходимые 

благоприятное  здоровьесберегающее образовательное пространство, 

способствующее укреплению и сохранению здоровья детей. Постоянно проводится 

мониторинг состояния здоровья каждого ребенка, учет  и использование 

особенностей его организма, индивидуализация профилактических мероприятий. 

Учитывая возможности дошкольного учреждения и необходимость поддержания 

созданного здоровьесберегающего образовательного пространства, которое 

способствует эмоциональному благополучию ребенка, полноценному его развитию и 

повышению уровня здоровья, были определены следующие особенности организации 

деятельности ДОУ: 

установление более тесных, партнерских отношений в плане «ребенок-родитель», 

«ребенок-педагог», «педагог-родитель», через: 

– повышение мотивации родителей на совместную оздоровительно-

профилактическую работу; 

– преемственность медицинских и педагогических приемов развития ребенка 

– детальный индивидуальный подход к каждому ребенку и разработку 

индивидуального оздоровительного маршрута.   

      – изменились формы и организация образовательного процесса (переход от 

фронтальных занятий к занятиям небольшими подгруппами с учетом 

психофизических возможностей и состояния здоровья ребенка), усилился 

медицинский контроль за организацией физкультурно-оздоровительного процесса. 

– постоянное использование здоровьесберегающих технологий в 

образовательном процессе в каждой возрастной группе дает положительную 

динамику развития ребенка. Возможность каждодневного создания  положительного 

психологического настроя во время  «Утреннего круга», возможность выбора центров 

активности при организации образовательной деятельности, дыхательная гимнастика, 

зрительная гимнастика, су-джок терапия, закаливающие процедуры, 

оздоровительный бег, пальчиковая гимнастика, самомассаж и др.), способствующие 

формированию навыков здорового образа жизни, оказывающие положительное 

влияние на состояние здоровья воспитанников. 

– созданная  оздоровительная предметная среда и жизненное  пространство в 

групповых комнатах и на территории детского сада обеспечивает профилактико- 

оздоровительный эффект в течение всего времени пребывания ребенка в условиях 

МАДОУ. 

– постоянный обмен педагогами положительным опытом своей работы, роста 

их общей культуры в отношении здоровьесбережения. 
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Оздоравливающие и здоровьесберегающие технологии, используемые в работе 

педагогами МАДОУ детский сад №141 

 
Виды 

здоровьесбере

гающих 

педагогически

х технологий 

Время проведения в 

режиме дня 
Особенности методики проведения Ответственны

й 

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

1. 

Динамическ

ие паузы 

Во время ООД, 2-5 

мин., по мере 

утомляемости детей 

Рекомендуется для всех детей в 

качестве профилактики утомления. 

Могут включать в себя элементы 

гимнастики для глаз, дыхательной 

гимнастики и других в зависимости 

от вида занятия 

Воспитатели 

2. 

Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

Как часть 

физкультурного 

занятия, на прогулке, 

в групповой комнате 

- малой со средней 

степенью 

подвижности. 

Ежедневно для всех 

возрастных групп 

Игры подбираются е соответствии с 

возрастом ребенка, местом и 

временем ее проведения. В ДОУ 

используем лишь элементы 

спортивных игр 

Воспитатели

, инструктор 

по 

физкультуре 

3. 

Гимнастика 

пальчиковая 

С младшего возраста 

индивидуально либо 

с подгруппой 

ежедневно 

Рекомендуется всем детям, особенно 

с речевыми проблемами. Проводится 

в любой удобный отрезок времени (в 

любое удобное время) 

Воспитатели

, учитель-

логопед 

4. 

Гимнастика 

для глаз 

Ежедневно по 3-5 

мин. в любое 

свободное время; в 

зависимости от 

интенсивности 

зрительной нагрузки 

с младшего возраста 

Рекомендуется использовать 

наглядный материал, показ педагога 

Все педагоги 

5. 

Гимнастика 

дыхательная 

В различных формах 

физкультурно-

оздоровительной 

работы 

Обеспечить проветривание 

помещения, педагогу дать детям 

инструкции об обязательной гигиене 

полости носа перед проведением 

процедуры 

Все педагоги 

6. 

Гимнастика 

бодрящая 

Ежедневно после 

дневного сна, 5-10 

мин. 

Форма проведения различна: 

упражнения на кроватках, обширное 

умывание; ходьба по ребристым 

дощечкам; легкий бег из спальни в 

группу с разницей температуры в 

помещениях и другие в зависимости 

от условий ДОУ 

Воспитатели 

7. 

Гимнастика 

В различных формах 

физкультурно-

Форма проведения зависит от 

поставленной задачи и контингента 

Воспитатели

, инструктор 
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корригирую

щая 

оздоровительной 

работы 

детей по 

физкультуре 

Су-джок 

терапия 

С младшего возраста 

индивидуально либо 

с подгруппой 

ежедневно 

Рекомендуется всем детям, особенно 

с речевыми проблемами. Проводится 

в любой удобный отрезок времени (в 

любое удобное время) 

Воспитатели

, учитель-

логопед 

2. Технологии обучения здоровому образу жизни 

8. 

Физкультурн

ое занятие 

2-3 раза в неделю в 

спортивном или 

музыкальном залах. 

Ранний возраст - в 

групповой комнате, 

10 мин. Младший 

возраст- 15-20 мин., 

средний возраст - 20-

25 мин., старший 

возраст - 25-30мин. 

Занятия проводятся в соответствии 

программой, по которой работает 

ДОУ. Перед занятием необходимо 

хорошо проветрить помещение 

Воспитатели

, инструктор 

по 

физкультуре 

9. 

«Утренний 

круг» 

Каждое утро 

(создание 

положительного 

эмоционального 

настроя на весь день) 

Обеспечить комфортное и 

конструктивно-деловое участие всех 

детей в общем разговоре; 

Установить и удерживать 

культурную рамку (культуру 

ведения диалога и монолога); 

Демонстрировать свое собственное 

отношение к высказываниям и идеям 

детей, не навязывая его;Помогать 

детям выбирать и планировать 

работу; 

Воспитатели 

10. Выбор 

центров 

развития и 

видов 

деятельност

и во время 

НОД  

Ежедневно (дети с 4 

до 7 лет) 

Формирование познавательных 

интересов и познавательных 

действий ребёнка через его 

включение в различные виды 

деятельности, создание 

благоприятной психологической 

среды 

Воспитатели

, 

специалисты  

11. ООД 

валеологиче

ской 

направленно

сти 

1 раз в неделю по 30 

мин. со старшего 

возраста 

Включены в сетку ООД в качестве 

познавательного развития 

Воспитатели 

12. 

Самомассаж 

 

В зависимости от 

поставленных 

педагогом целей, 

сеансами либо в 

различных формах 

физкультурно-

оздоровительной 

работы 

Необходимо объяснить ребенку 

серьезность процедуры и дать детям 

элементарные знания о том, как не 

нанести вред своему организму 

Воспитатели

, ст. 

медсестра, 

инструктор 

по 

физкультуре 
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3. Коррекционные технологии 

14. 

Логоритмика 

По плану работы 

учителя-логопеда и 

музыкального 

руководителя 

Занятия проводятся по специальной 

методике. 

Учитель-

логопед, 

муз.руковод

итель, 

воспитатели 

В отчетном 2021 – 2022 учебном году продолжилась работа по организации 

здоровьесберегающего пространства и  реализации здоровьесберегающих  

технологий в образовательном процессе.  В соответствии холодному и теплому 

периодам года, режим пребывания детей в детском саду составлялся на два периода с 

учетом возрастных и психологических особенностей детей, что способствовало их 

гармоничному, всестороннему развитию. На основании анализа заболеваемости детей 

простудными заболеваниями, гриппом и ОРВИ, показатель которых из года в год 

увеличивается в осенне-зимне-весенний период, медсестрой в течение всего года 

строилась лечебно-оздоровительная и профилактическая  работа в ДОУ.  В 

соответствии с остающейся актуальной проблемой сохранения и укрепления здоровья 

воспитанников, в нашем саду проводился целый комплекс разнообразных 

профилактических и оздоровительных мероприятий. В течение всего года педагоги, 

родители и специалисты получали качественную консультационную и практическую 

помощь по вопросам сохранения и укрепления здоровья малышей. Воспитателями в 

группах, на сайте ДОУ и в уголках для родителей постоянно  обновлялась 

информация о профилактических и оздоровительных мероприятиях, проводимых в 

ДОУ в течение года. Медицинским персоналом осуществлялся постоянный 

качественный медицинский контроль санитарно-гигиенических условий при 

проведении образовательных мероприятий и в режимных моментах.  Медицинскими 

сестрами ежедневно проводился осмотр детей на выявление первичных признаков 

заболевания с целью изоляции больного ребенка из группы, чтобы не последовало 

заражение других детей. Проводимая медицинскими сестрами противоэпидемическая 

работа включала:  консультации, беседы с персоналом, воспитателями  и родителями 

по организации здоровьесберегающего пространства в группах для детей раннего 

возраста, профилактики инфекционных заболеваний у детей дошкольного возраста, 

необходимость прививочных мероприятий в соответствии с требованиями СанПиН. С 

октября по декабрь 2021 года проведена вакцинация против гриппа с учетом 

плановых прививок, медицинских отводов и согласий родителей. Хочется отметить, 

что в этом году, на фоне активной агитации всего коллектива ДОУ, выступлений ст. 

медсестры на родительских собраниях, количество отказов от профилактических 

прививок сократилось. Два раза в год детям проводится антропометрия с измерением 

веса, роста, с оценкой физического развития, после которых проводилась 

корректировка  индивидуального подхода к каждому ребенку на занятиях физической 

культурой, во время всего образовательного процесса. 

3. Анализ заболеваемости детей: 

 

Сравнительный анализ состояния здоровья детей дошкольного возраста 

 за 2 года (движение детей по группам здоровья) 

 

Период 

времени, 

категория 

детей 

Группы здоровья Диспансерная 

группа 1 гр. 2 гр. 3 гр. 4 гр. 
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2020 – 2021 учебный год 

Дошкольные 

группы, кол-во 527 1031 96 

 

6 

 

 

215 

Дошкольные 

группы, % 31,75% 62,11% 5,78% 

 

0,36% 

 

 

12,95% 

Всего 

подлежало 

осмотру по 

организации  

1660 100%   

 

2021 – 2022 учебный год 

Дошкольные 

группы, кол-во 
398 1613 230 19 19 

Дошкольные 

группы, % 17,6 % 71,3% 10,15% 

 

0,8% 

 

 

0,8% 

Всего 

подлежало 

осмотру по 

организации  

2260 100%   

 

 

Сравнительный анализ данных  за 2 последних учебных года показывает: 

в дошкольных группах: 

– состояние здоровья детей по дошкольным группам ДОУ остается стабильным.   

В целом по учреждению средние годовые показатели распределения детей по группам 

здоровья показали: 

– увеличение или снижение количества детей с группой здоровья не наблюдается, 

количественный показатель детей остается неизменным. 

Можно говорить о стабильной динамике развития детей, что обуславливается 

использованием в образовательном процессе большого числа профилактических и 

инновационных здоровьесберегающих мер со стороны медперсонала и педагогов, 

привлечение родителей к использованию здоровьесберегающих технологий в 

повседневной жизни семьи и ребенка.  Но нет положительной динамики перехода из 

2, 3 группы здоровья в 1, 2 группу, это обусловлено наличием 2, 3 групп здоровья у 

детей с хроническими заболеваниями, патологиями различной степени, 

зафиксированными в медицинских картах воспитанников.    

 

Индекс здоровья 

2019 – 2020 2020 – 2021 2021 – 2022 

28,7% 31,45% 33,45% 

 

В этом учебном году, по сравнению с прошлым годом, показатель индекса 

здоровья (общее количество не болеющих детей) увеличился  на 2,4 %.  Этому 

способствует активное внедрение в образовательный процесс большого числа 

закаливающих и оздоровительных профилактических процедур. После активной 

пропаганды необходимости прививочных мероприятий подросло количество 

вакцинированных детей. Тем не менее, все еще много детей болеют в осенне-зимне- 
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весенний период, особенно в группах раннего развития, когда идет еще процесс 

адаптации детского организма к новым условиям ДОУ.  

В марте 2022 г. в саду было введено десятидневное, сбалансированное по всем 

показателям, меню, единое для всех ДОУ.  Благодаря этому дети были полностью 

обеспечены необходимым количеством витаминов, белков, жиров и углеводов.  

Посещаемость детей  в целом по учреждению увеличилась на 1 %, что можно 

объяснить: повышением  родительской дисциплины в вопросах посещения ДОУ, 

благодаря большой разъяснительной работе с родителями педагогов и администрации.  

Но, несмотря на работу всего педагогического коллектива,  продолжает сохраняться 

большая разница в показателях (%) не посещаемости детьми д/сада:  пропуски по 

причине заболевания намного ниже процента пропусков без уважительной причины, 

почти в 2,5 раза.  В сравнении с прошлым годом, незначительный прогресс 

наблюдается в проценте общей посещаемости в дошкольных группах и составляет 

улучшение на 2 %. Необходимо продолжать активную работу в этом направлении в 

новом учебном году: вести разъяснительные беседы с родителями, информировать о 

последствиях не посещаемости ребенком ДОУ с позиции его развития и обучения. 

Проанализировав показатели посещаемости детей во всех возрастных группах, 

определено, что самая высокая посещаемость в течение года зафиксирована в 

старших и подготовительных к школе группах (среднемесячная посещаемость в 

данных группах 20-25 человек), самая низкая – группы раннего возраста, что 

обосновано  адаптацией, частыми сезонными заболеваниями детей в течение всего 

учебного года, карантинными мероприятиями.  

 

Анализ показателей по болезни 

за 2020-2021 и 2021-2022 учебные года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В соответствии с прошлым годом количество случаев по болезни увеличилось, 

увеличился списочный состав детского сада, за счет этого увеличилось количество 

дней по болезни, но на одного ребенка сократились на 0,7% 

По проблеме адаптации прослеживается явная положительная динамика  

показателей по сравнению с прошлым годом, что  отразилось в результатах медико-

психологического наблюдения за детьми в группе раннего возраста.  В целом в 2021 – 

2022 г.  в двух группах снизился процент детей с тяжелей степенью адаптации; со 

средней степенью адаптации; повысился процент детей, прошедших адаптационный 

период легко, что видно в таблице: 

 

Динамика адаптационного периода за последних 2 года: 

 

№ Показатели 2020-2021 год 2021-2022 год 

1 Списочный состав 1660 2260 

2 Кол-во случаев по 

болезни 

369 (4,5) 595 (3,8) 

3 Кол-ву дней 

пропущенных по 

болезни 

6578 8587 

4 Кол-во дней на 1-го 

ребенка 

3,96 3,8 

5 Индекс здоровья 31,45% 33,45% 
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Учебный 

год 

Лёгкая адаптация 

от 8 до 16 дней 

Средней тяжести 

до 30 дней 

Тяжёлая 

адаптация 

свыше 30 дней 

 количество 

детей 

% количеств

о детей 

% количеств

о детей 

% 

2020-2021 286 76% 112 22% 10 2% 

2021-2022 249 61% 121 29% 41 10% 

Анализ результатов свидетельствует о необходимости продолжения 

профилактической работы и дальнейшего сопровождения детей  раннего возраста 

специалистами ДОУ по улучшению адаптации и формированию положительного 

эмоционального фона, с привлечением учителя-логопеда и медицинских работников. 

Основным методом оптимизации оздоровительно-профилактической 

деятельности в ДОУ является «мониторинг здоровья» ребенка, который регулярно 

осуществляется медицинским персоналом. Составляются листы здоровья ребенка, 

индивидуальные подходы к профилактике и оздоровлению детей; разработаны  

рекомендации родителям по укреплению здоровья детей, выполнению культурно-

гигиенических норм и по системе  закаливающих мероприятий. Вся информация 

размещена на информационных стендах для родителей, в коридорах ДОУ и на 

официальном сайте.  

Занятия с детьми проводятся с учетом рекомендаций врачей-специалистов. 

Физкультурно-оздоровительная работа в детском саду направлена на удовлетворение 

природной потребности детей в двигательной активности. В ДОУ созданы и 

постоянно видоизменяются условия для полноценного физического развития детей: 

материально-техническое оснащение и оборудование, пространственная организация 

среды детского сада соответствуют требованиям техники безопасности, санитарно-

гигиеническим нормам, физиологии детей, требованиям ФГОС. Хорошие показатели 

освоения образовательной области программы «Физическое развитие»,  обусловлены  

созданием оптимального двигательного режима; использованием 

здоровьесберегающих технологий, систематичным и планомерным проведением 

физкультурных занятий и минуток пробуждения (для младшего возраста).  

На фоне активности инструктора по физическому развитию, возросла 

заинтересованность и желание родителей участвовать в совместных спортивных, 

информационно-развлекательных  досугах, развлечениях и праздниках совместно с 

детьми.  Мониторинг общего физического развития детей показал, что поставленные 

цели и задачи были выполнены. По результатам мониторинга показатель высокого и 

среднего уровня физического развития детей дошкольного возраста в период за 2021 

– 2022 уч. г. увеличился на 16,6 %. Практически у всех  выпускников МАДОУ 

сформированы основные физические качества, двигательные навыки и умения.  

По сравнению со средними показателями уровня развития детей дошкольного 

возраста прошлого года, произошло значительное   сокращение количества детей с 

низким показателем физического развития (на 5.8 %),  уменьшилось количество детей 

со  средним уровнем подготовки (на 62.5 %), за счет значительного увеличения  

количества детей с высоким уровнем физического развития  (на 37.5 %).  Причиной 

улучшения показателей  может служить более детальная индивидуализация 

образовательного процесса; качественное и эффективное взаимодействие всего 

педагогического коллектива (воспитатели и специалисты), объединенных одной 

общей целью; улучшение расположенности родителей вести конструктивный диалог 

с детским садом, для принятия совместных решений в вопросах физического развития 

детей.  Кроме этого, хочется отметить и профессионально грамотно построенную 
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работу инструктора по физической культуре Киссер Е. С., Кулагиной Т. Г., 

Ситниковой Е. В., Немковой Д. Е., которые на основе анализа предыдущего года 

работы (с учетом возникших проблем), в этом году выстроили свою работу более 

качественно, с глубоким подходом к индивидуальным физиологическим 

особенностями  детей в группах.  Каждый год детский сад принимает детей с низким 

уровнем развития физических качеств и эти дети находятся в саду на протяжении 5 

лет.  Основную задачу  в этом направлении мы видим в особом отношении к таким 

детям, постоянное консультирование с узкими  специалистами  с целью 

корректировки работы с этими детьми.  

Организация предметно-развивающей среды  в групповых помещениях  

осуществляется с учетом возрастных особенностей. Расположение мебели, игрового и 

другого оборудования отвечает требованиям охраны жизни и здоровья детей, 

санитарно-гигиеническим нормам, физиологии детей, принципам функционального 

комфорта, позволяет детям свободно перемещаться. В групповых помещениях 

созданы условия для самостоятельной активной и целенаправленной деятельности 

детей. Имеется оборудование и инвентарь для двигательной активности детей и 

проведения закаливающих процедур. Для организации и проведения физкультурных, 

музыкально-ритмических занятий функционируют  два зала: физкультурный зал, 

оснащенный необходимым спортивным оборудованием и музыкальный зал.  

         Прогулочные участки оснащены стационарным оборудованием для развития 

основных видов движения и игр детей. В зимнее время на участках строятся горки, 

снежные постройки. На спортивной площадке прокладывается лыжня, расчищается 

участок для проведения физкультурных занятий на воздухе. Для обеспечения 

двигательной активности детей в холодный период года на улице проводятся 

подвижные и спортивные игры. Расположение игрового и спортивного оборудования 

отвечает требованиям охраны жизни и здоровья детей, их физиологии, принципам 

функционального комфорта, позволяет детям свободно перемещаться. 

Применяемые педагогами нашего дошкольного образовательного учреждения 

здоровьесберегающие педагогические технологии повышают результативность 

образовательного процесса, формируют у детей и родителей ценностные ориентации, 

направленные на сохранение и укрепление здоровья, а используемая в комплексе 

здоровьесберегающая деятельность в итоге формирует у детей стойкую мотивацию 

на здоровый образ жизни, полноценное и неосложненное развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 

 

Приложение №1 

МОНИТОРИНГ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Для оперативного слежения, анализа процессов реализации Программы, 

корректировки и планирования управленческих действий предлагается следующий 

мониторинг. 

 

№ 

п/п 

Показатель Инструментари

й 

Итоговый 

документ 

Ответственные 

1. Итоги комплексной оценки 

состояния здоровья детей. 

Осмотр врачей Таблица Медиц.  

работник 

2. Статистические данные 

заболеваемости детей. 

Учёт 

заболеваемости 

Таблица Медицин.  

работник 

3. Уровень физической 

подготовленности. 

Методика 

диагностирован

ия 

Таблица 

Отчёт 

Инструктор по 

физич. культуре 

4. Уровень сформированности у 

детей потребности в здоровом 

образе жизни. 

Беседа, 

наблюдение 

Таблица Педагоги 

5. Уровень коррекции речевого 

развития детей 

Методика Таблица Учитель-

логопед 

6. Уровень развития 

психических процессов и 

эмоциональной сферы детей. 

Методика Таблица Педагог-

психолог 

7. Уровень культуры речевого 

общения субъектов 

образовательного процесса. 

Плановый и 

текущий 

контроль, 

самоанализ, 

взаимооценка 

Записи, 

справка, 

отчёт 

Ст.восп. 

Педагоги 

8. Уровень обновления 

содержания образования. 

По факту Анализ за 

год 

Заведующий, 

ст.восп. 

9. Качественные и 

количественные показатели 

форм и методов работы 

педагогов по формированию 

физической культуры, 

гигиеническому воспитанию 

детей. 

Плановый и 

текущий 

контроль, 

самоанализ, 

взаимооценка, 

анкетирование 

Записи, 

справка, 

отчёт 

Заведующий. 

Ст.восп. 

Педагоги 

10. Осуществление проектов 

индивидуального 

оздоровления детей, имеющих 

редкие заболевания. 

По факту План 

оздоровлени

я 

Медиц. раб. 

11. Количественные и 

качественные показатели 

работы ДОУ по 

взаимодействию с семьёй, в 

том числе у начинающих 

воспитателей. 

Плановый и 

текущий 

контроль, 

самоанализ, 

взаимооценка 

Записи, 

справка, 

отчёт, 

анализ за 

год 

Заведующий 

Ст.восп. 

Педагоги 
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12. Наличие обобщённых опытов 

работы педагогов, семейного 

воспитания в данном 

направлении. 

По факту Описанный 

опыт 

Ст.восп. 

 Педагоги 

13. Уровень обеспеченности 

оборудованием и другим 

материалом. 

По факту Анализ за 

год 

Завхоз 

Ст.восп. 

 

14. Уровень оценки родителей 

эффективности работы ДОУ. 

Беседа, 

анкетирование 

Справка Ст.восп. 

 

 

15. Уровень мотивации родителей 

к здоровому образу жизни. 

Анкетирование Справка Ст.восп. 

педагоги 

16. Участие в городских 

конкурсах   

Подготовка 

детей 

Грамота, 

диплом 

Ст.восп. 

Муз.рук., 

физинструктор 

17. Участие в городских днях 

здоровья, спартакиаде 

«Малыш» 

Подготовка 

детей 

Грамота, 

диплом 

Ст.восп. 

физинструктор 
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Приложение №2 

План мероприятий оздоровления детей 

МАДОУ детский сад № 141 г. Тюмени на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 

Содержание мероприятий Сроки 

выполнения 

Ответственные за 

выполнение 

1. Работа с детьми 

Общие методы 

1 Утренний прием на свежем воздухе 

 

В теплый период 

года 

Все воспитатели 

2 Ежедневные двухразовые прогулки 

при любой погоде (температура не 

ниже  20 С) 

В течение года Все воспитатели 

3 Проведение утренней гимнастики 

на свежем воздухе, 

оздоровительный бег 

В течение года Все воспитатели 

4 Облегченная одежда в группах В течение года Все воспитатели 

5 Проветривание помещений групп 

по графику 

В течение года Все воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

6 Умывание детей с постепенным 

понижением температуры воды от 

28  С до 20 С 

В течение года Все воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

7 Витаминизация третьих блюд В течение года мед. сестра 

8 Кварцевание спальных и групповых 

помещений, туалетных комнат 

В течение года Все воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

9 Контроль за физическим 

воспитанием. Закрепление 

правильной осанки и профилактика 

плоскостопия. Ежемесячно 

измерение АД, ЧД, ЧСС, 

температуры и степени усталости 

В течение года мед. сестра  

ст.восп. 

Специальные методы 

10 Контроль за температурным 

режимом, за воздушным режимом, 

за санитарным состоянием в 

группах, за световым режимом 

В течение года мед. сестра 

 

11 Босохождение  Июнь-август  Все воспитатели 

мед. сестра  

12 Солнечные ванны Май-август Все воспитатели 

мед. сестра  

13 Плескание в выносных бассейнах Июнь-август Все воспитатели 

мед. сестра  

14 Полоскание полости рта и горла 

кипяченой водой  

Сентябрь-октябрь, 

декабрь-январь, 

март-апрель 

Все воспитатели 

мед. сестра  

15 Общее ультрафиолитевое Сентябрь-октябрь, мед. сестра  
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облучение в весеннее-осенний 

период 

март-май 

16 Точечный массаж В течение года Воспитатели групп 

17 Усиление санэпидеирежима Осенние-весенние 

периоды 

Помощники 

воспитателей, 

мед. сестра  

18 Диспансеризация Апрель-май мед. сестра  

19 Осмотр детей на педикулез и 

грибковые заболевания 

В течение года мед. сестра  

20 Обследование на энтеробиоз Сентябрь-октябрь мед. сестра  

21 Работа с детьми диспансерной 

группы 

В течение года мед. сестра  

22 Профилактические прививки В течение года мед. сестра 

23 Проведение беседы: 

- с поварами по санитарно-

гигиеническим нормам и правилам 

на кухне: 

- с помощниками воспитателей по 

санитарно-гигиеническим нормам и 

правилам получения и раздачи 

пищи, мытья посуды и уборки 

групп; 

- с воспитателями о соблюдении 

санитарно-гигиеническим норм при 

играх, занятиях, прогулке и сне 

детей; 

Правила оказания первой 

медицинской помощи детям при 

травмах, отравлениях. 

Кровотечениях, обмороке и др. 

неотложных состояниях 

 

2 раза в месяц 

 

 

 

2 раза в месяц 

 

 

 

1 раз в месяц 

 

 

 

мед. сестра  

2. Работа с кадрами 

24 Консультация для  технического 

персонала: 

- воздушный режим и его значение 

для здоровья детей, 

- воспитание культурно-

гигиенических навыков 

 

 

Октябрь 

 

Ноябрь 

 

Заведующий мед. 

сестра  

25 Консультация для воспитателей 

«Лечебная педагогика сегодня» 

Декабрь Ст. восп. 

26 Совещание при заведующей: 

«Анализ заболеваемости. 

Выполнение программы по ФИЗО» 

Ноябрь, февраль Заведующий  

27 Контроль  

 «Организация двигательной 

активности на прогулке» 

«Проведение утренней  

гимнастики» 

 

 

Октябрь 

 

Ноябрь 

 

Ст.восп. 
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«Проведение физкультурных 

занятий» 

 

Май 

28 Контроль за мед. осмотром 

сотрудников 

Каждый квартал Спец-т по охране 

труда  

3. Работа с родителями 

29 Оформление информационных 

листков, ширм на тему: 

- инфекционные заболевания; 

- физическое воспитание малышей; 

- профилактика гриппа 

В течение года Ст.восп. 

мед. сестра  

30 Родительское собрание на тему: 

«Здоровый ребенок» 

 

Апрель Воспитатели всех 

групп 

мед. сестра  

31 Беседы с родителями на темы: 

- как уберечь ребенка от вирусных 

заболеваний; 

- повышение защитных функций 

организма; 

- как предупредить травматизма у 

ребенка; 

- профилактика энтеробиоза; 

- другие по необходимости; 

В течение года Ст. восп. 

мед. сестра  
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